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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: YUDY MARCELLY

QUINTERO FECHA DE INTERVENCION:

06/05/25
DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA
NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A LUZ DALIA GARCIA RIOS
PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION
NOMBRE DEL PROFESIONAL PROFESION TELEFONO DE CONTACTO
JENNYFER GACRIA MONTOYA FISIOTERAPIA 3116827071
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Tercera visita X

TEMAS: educacion tedrico practicas en pausas activas y sindrome del cuidador y seguimiento al plan de
recomendaciones concertado para la persona con discapacidad , su cuidador/ay nacleo familiar.

DESARROLLO DE LA REUNION

e Bienvenida

e Inicio

e Desarrollo de la agenda

¢ Acuerdos, conclusiones y recomendaciones
Comenzamos la sesion con la meta de ensefiar al paciente ejercicios tanto fisicos como respiratorios, disefiados
para hacer en casa, buscando asi optimizar la circulacion, disminuir el cansancio y evitar problemas en los musculos
y huesos.

Efectuamos una evaluacion enfocada en fisioterapia, revisando la condicion actual del paciente en cuanto a su
habilidad para moverse y desplazarse. Notamos que fisicamente esta estable, aunque presenta ciertas limitaciones
que afectan su forma de caminar; puede mantenerse de pie y reacciona ante movimientos inesperados, mostrando
reflejos somaticos y viscerales presentes.

Le explicamos la relevancia de las pausas activas como un medio para favorecer la circulacién, aliviar la tension en
los musculos, evitar lesiones por esfuerzo, mejorar el humor y la atencién. Ademas, mostramos ejemplos de pausas
activas que puede hacer en su hogar sin riesgo, aclarando que deben hacerse cada dos horas, durando entre 5y
10 minutos, y que no deben ser ejercicios de alto impacto que alteren su estado fisico. El paciente dice comprender
las indicaciones.

Después, capacitamos a la persona que la cuida sobre el sindrome del cuidador, resaltando los sintomas mas
frecuentes, como: agotamiento fisico y emocional, inquietud e incapacidad para dormir; le damos las instrucciones
necesarias para prevenir este sindrome y le sugerimos que también haga las pausas activas recomendadas a su
representada.

Realizamos los ejercicios siguientes, ajustados a la capacidad del paciente: movilidad articular: giros de cuello,
hombros, mufiecas y tobillos; estiramientos musculares: dirigidos al cuello, espalda y brazos; ejercicios de
respiracion: técnicas de respiracion honda y relajacion.
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Damos por terminada la sesién, recordando a la paciente y a su cuidadora que consideren las sugerencias hechas
por la fisioterapeuta; valorando el acompafiamiento hecho y sefialando las préximas visitas que realizara este equipo
de salud.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Se proponen sugerencias adaptadas al paciente y al cuidador:

» Hacer pausas activas cada 2 horas, durando entre 5y 10 minutos.
» Incluir los ejercicios practicados en su actividad cotidiana.

» Buscar ayuda emocional y social cuando lo requiera.

» Fomentar una comunicacion fluida con los profesionales médicos.

Notas generales sobre el paciente:

» El paciente mostr6 interés y entendimiento a lo largo de la sesion.

» Se detectaron zonas con tensiéon muscular.

» Se sugiere un monitoreo continuo para valorar el avance y modificar los ejercicios si es preciso.

PLAN DE RECOMENDACIONES DIRIGIDO A LA PERSONA CON DISCAPACIDAD.
PROFESIONAL DE FISIOTERAPIA
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PLAN DE RECOMENDACIONES DIRIGIDO AL CUIDADOR/A DE LA PERSONA
CON DISCAPACIDAD.

PROFESIONAL DE FISIOTERAPIA
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PLAN DE CUIDADOS

Nombre: Luz Dalia Garcia Rios
Diagndstico:

Realizacién de movilidad articular ggneral 3 a 5 veces por semana
Duracion total: 30-45 minutos por sesion.

Marcha en el sitio o trote suave durante 5 min

¥
b

Circulos de hombros y brazos por 30 segundos

Rotaciones de tronco durante 30 segundos

< 2
& &

es de rodillas de manera alterna durante 3 min
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- Saltos suaves (jumping jacks) por 1 minuto.

JUMPING JACKS

Eﬂsﬁramientos musculares
antener entre 20-30 segundos por grupo muscular.Realizar ambos lado

(derecho e izquierdo). . p SRR
Tren inferior: '

Cuadriceps: De pie, tomar un tobillo y llevarlo hacia el gluteo.
§ W

ikl

Isquiotibiales: Sentado con las plernas estiradas, inclinar él tronco hacia adelante.
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Aductores: Sentado con las plantas de los pies juntas, empujar las rodillas hacia el suelo.

N Y oo

Y

]
N A
N\ i

Gemelos: Apoyar las manos en |a pared, estirar una pierma hacia atras con el talén en el
suelo.

Tren superior:

Hombros: Cruzar un brazo sobre el pecho y empujar con el otro.
-~
f \

{

3

Triceps: Llevar una mano detras de la cabeza y empujar el codo hacia atras con la
otra
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pectorales: Apoyar el brazo en la pared y girar el cuerpo en direccion contraria
ec : '

&

|
Zona central: _
Espalda baja: Acostado boca arriba, llevar ambas rodillas al pecho.

a toracica: Sentado, girar el tronco hacia un lado suavemente.

@?

Column

__\u?2 Dgl;

Firma o huella de los'participantes
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JENNYFER GARCIA
PROFESIONAL EN FISIOTERAPIA
22045




